Zpravodaj obce Kamenicni

oo P




BDCREDI(RED(REDI(REDI(REDI(REDI(RED(R IR EDI (R EDI(REDI(R EI(REDI(REDI(REDI(REI(R EI(R D
&Zasedani obecniho zastupitelstvasé
¢.14
15.2.2012

Usneseni:

1.  Zastupitelstvo obce Kameni¢nd schvaluje vyrovnany Rozpocet obce Kameni¢nd na rok 2012 ve vysi:
PFijmy 3421100 K¢&. Vydaje 3421100 K¢&.

Zastupitelstvo obce Kamenicna schvaluje podéni Zadosti o dotaci na realizaci,, ZTV pro novou vystavbu v obci
Kamenicna“ v ramci podprogramu Ministerstva pro mistni rozvoj ,Podpora vystavby technické infrastruktury
pro rok 2012“ a zavazuje se zabezpedlit spolufinancovéni projektu ve vysi dle podminek stanovenych
poskytovatelem dotace, a zaroven se zavazuje zabezpecit hladké financovani tak, aby nedoslo k ohroZeni jeho
realizace.

2.  Zastupitelstvo obce Kameni¢na zamita Zadost pani Evy Steinerové o koupi Casti obecni pozemkové parcely ¢.
272/2 v k.4. Kameni¢na z dGvodu, Ze neni v zajmu obce tuto parcelu prodat.

3. Zastupitelstvo obce Kameni¢na schvaluje Dohodu o odborné pomoci mezi obci Kameni¢nou a Méstskou
knihovnou v Zamberku. Povéfuje starostu podpisem smlouvy.

15
26.3.2012
Usneseni:
1.  Obecni zastupitelstvo schvaluje vysledky inventur majetku obce za rok 2011 v ¢astce 39. 919. 233,52 K¢.

2. Obecni zastupitelstvo schvaluje vykoupeni p.p.¢. 273/37 o vyméie 193m2 v k.4. Kameni¢na
za 40,- K& m2. Povéruje starostu podpisem smlouvy.

3. Obecni zastupitelstvo schvaluje Zamér obce Kamenicna vyhlasit poptavkové fizeni na zhotovitele stavby
,ZTV pro novou vystavbu v obci Kameni¢na“.

4.  Obecni zastupitelstvo projednalo a schvalilo vysledek hospodareni Matefské Skoly Kameniéna za rok 2011.
Zisk z hospodarské cinnosti v ¢astce 1 778,39 bude preveden na ztratu v hlavni ¢innosti.
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&O0becni Gifad informuje: «&

Upozor riujeme ob cany, Ze firma TERRA pozemkové apravy,

s.r.o. Sumperk ve spolupréaci s firmou Lesy CR bude b &hem
roku provad &t udrzbu koryta potoka a likvidaci b fehovych
porost . Majitelé p rilehlych pozemk & budou kontaktovani

pov érenymi pracovniky Les  CR. Podrobn &jsi informace vam
poda starosta obce.

Odpady — vécny problém lidstva
Za rok 2011 nase obec vyprodukovala 93,15 tun odpadu. Ztoho:
75,36 tun komundlniho odpadu, 7,72 tun nebezpecného odpadu a
10, 07 tun ttidéného odpadu. Jeden obyvatel nasi obce vyprodukuje




za rok 225 kg komunalniho odpadu, 23 kg nebezpeéného odpadu véetné elektro a 30 kg
tfidéného odpadu.

Vydaje: Naklady na odpadové hospodarstvi obce Cinily

v roce 2011 - 231029 K¢

v roce 2010 - 209 000 K¢

PFijmy: r.2011 r.2010

* Poplatky za odpad od obc¢an( 121 140,- K¢ 100 000,- K¢
* Odména od EKO-KOM za tfidény odpad 38 795,- K¢ 30 000,-K¢
* Doplatek obce 71 094,- K¢ 79 000,-K¢

Jak je z tohoto rozboru patrné, pokud se budeme snazit stale vic tfidit odpady produkované
v nasich domacnostech, nebudeme muset zvySovat poplatky za odpady. Odména od EKO-
KOM za tfidéni ndm podstatné sniZuje naklady, za coZ si miZzeme vzdjemné podékovat.
Velkym nesSvarem se stdle vice stava, Ze néktefi pohodInéjsi a nezodpovédni spoluobcané
neodkladaji odpady patfici do komunalniho odpadu, nebo do sbérného dvora, ale okolo
zvon( na tfidény odpad!

Uvédomme si, Ze i prostory vyhrazené pro odpady jsou vizitkou nasi obce zvlasté, jsou —li
viditelné jiz pti vjezdu do obce. Pokud se tento nesvar neodstrani, budeme nuceni pristoupit
k vydani poradkovych pokut.

Sbérny dvir v AMERICE je otevien kazdou sobotu od 10,00 do 12,00 hodin.Suzbu zajistuje
pan Veverka. Zde muzete odlozit veskery odpad, ktery se Vam nevejde do popelnice nebo
do zvonu na tfidény odpad a také vétve z profezu stromQ.

Pfipomindme, ze poplatky je nutné uhradit do 30.6. 2012. Dékujeme.

e Od ¢tvrtka 5.4.2012 bude svoz komundlniho odpadu 1 x za ¢trnact dni. Dalsi tedy az
19.4.2012.

o Vpatek 13.4. projede mistni komunikace zametaci viiz. Zddame obcany, aby si
smetli nepofadek z chodnik(l na okraj vozovek

¢ Na patek 20.4. chystdme uklid obce. Sraz na hfisti, nacini s sebou.
M.Céslavkova
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Obecni urad v Kamenicné vyhlasuje pro mistni obcany i chalupare
,Soutéz o nejrozkvetlejsi okno , dim*.

Hodnoceni bude probihat formou anketnich listkd, které
budou doruceny do domacnosti s kvétnovym Zpravodajem.
Vyhodnoceni bude v srpnovém zpravodaji. Vyherci budou
odménéni, Podrobné informace k soutézi a hodnoceni budou
uvedeny na vyvésce.




Obcanské sdruzeni Diakonie Broumov je neziskova organizace, ktera poskytuje socidlni
sluzby pro obcany z okraje spole¢nosti — materialni pomoc socidlné potfebnym, azylové
ubytovani i pracovni prilezitost.

Vice na www: diakoniebroumov.org

VYHLASUJE
SBIRKU POUZITEHO OSACENI

Letniho a zimniho oble¢eni /damské, panské,détské/

Lazkovin, prostéradel, rucnikd, utérek, zaclon,

Latky (minimaln& 1m?, prosime, nedavejte nam od¥ezky a zbytky latek)
Domaci potieby-nadobi bilé i cerné, sklenicky- vSe neposkozené
Pefi,péfovych a vatovanych pfikryvek, polstar a dek

Obuv — veskerou neposkozenou
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Sbirka se uskutecni :

Vnedéli 29.4.2012
Cas: od 9:00 do 18:00
Kameniénd predsdli u Veverki
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«&Spolec¢enska rubrika «

Zastupitelstvo obce gratuluje nasim spoluobéantim, kteti v mésici dubnu a kvétnu oslavi
vyznamné zivotni jubileum.

Kalousova Marie 70 let
Blazkova Marie 70 let
Hovad Blahomil 60 let

Gratulujeme a pfejeme hodné zdravi
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&Co se udalo=s

vpatek 17.2. od 19 hod. TJSokol pofadal: Valnou hromadu - ve skole

v sobotu 18. 2. - LYZARSKE ZAvODY

v patek 24.2.2012 v 17 hod. SDH potadal: zajezd do plaveckého bazénu
v C. Trebové

v sobotu 31. 3.2012 TJ Sokol pofddal COUNTRY BAL se skupinou Kalumet

v sobotu 10.3.2012 - DETSKY MASKARNi KARNEVAL




Détsky maskarni karneval

Uz jste to slyseli? VSechny pohadkové bytosti, postavicky z knizek a vecerni¢kli mély v Kameni¢né dne
10.3.2012 ve 13.30 sraz v sale u Veverkovych. Seslo se jich tentokrat opét mnoho (66 masek), aby ne,
takovou udalost, jako je détsky karneval poradany Ivetou Kacalkovou, si pfece nemohly nechat ujit ...

Na malé i vétsi déti cekal vyzdobeny sal, poradatelé a jejich pomocnici pripravili nejen tanecni hudbu
(za mixaznim pultem stal DJ Zbynék), ndpadité soutéze, pfedtanceni (skupina DELSKI predvedla své
skladby Barbie + Ken a Setkani na diskotéce). Celd Kameni¢na byla zvédavd, na co bude Iveta
potfebovat tolik PET lahvi, které poctivé sbirali a skladovali vSichni (nékteré rodiny zapojily i Sirsi
pfibuzenstvo). Pfihlizejici dospélacky doprovod byl oditym svédkem hromadného bubnovani svych
ratolesti, sal se otfasal v zakladech a vSichni si své bubenické sélo naramné uzili (Skoda, Ze nebyl
pfitomen Zadny zastupce Guinessovy knihy rekordd). Daldi soutéze presvédCily o univerzalnosti
pouzitych rekvizit, v PET lahvich se da i plavat, Ize je pouZit jako stavebni material a zkuste si vtom
mnozstvi najit lahev odpovidajici barvy... Hlavnim prekvapenim celého odpoledne byla navstéva
Snéhurky, které se ztratili trpaslici. Nastésti maji vSechny pohdadky dobry konec, takze ani Snéhurka
neodesla z karnevalu bez svych sedmi kamaradu.

| letos se porota pokousela vybrat 20 nejlepsich masek. Nastésti nemusela urcovat jejich poradi,
vyhladovano bylo 10 péknych a 10 TOP prevlek(. Neslo prehlédnout Certovskou rodinku (super
napad), kterd si udélala peklo hned u vstupu, nikdo se jich nebal, ale respekt tam prece jenom byl
(koneckonct, Cert je porad Cert ...). Drobna pozornost zbyla i na ty, ktefi se do dvacitky nevesli. Navic
si déti odnesly i ceny z bohaté tomboly.

Velky dik patfi tém, ktefi se postarali o zdarny prabéh celého karnevalu, jmenovité DJ Z. Kalous
(odpoledni i vecerni produkce byla velmi vydarena, naptesrok se s nim uréité pocitd), S. Martincova, A.
RGzkova, L. Stehlikovd, M. Sklenaf, J. Kratochvilova, J. Mrklovska, J. + P. Stépankovy, B. Vaclavkova, M.
Bednarova, L. Kotyzova, M. Cimrova, J.Veverkova, M. Vaclavikova., dale vsichni, co vytvareli vyzdobu.
Dékujeme vsem ochotnym, ktefi pfispéli do tomboly nejen darkem, ale i cukrarskymi vyrobky (ty mély
velky ohlas). Dalsi podékovani patfi mladezi, ktera se domluvila, nacvicila své vystoupeni a udélala tak
radost tém mensim (L. Kacalkova, S. Kotyzova, K. Kotyzova, E. Beranovd, D. Mrklovska, V. Kotyza, M.
Cermak, A. Kaplan).

Kazda vétsi akce musi mit ve svém cele tu rozhodujici osobu, na kterou dopada tiha, zodpovédnost,
ale taky chvala, pokud se vSe podafi. Nejvétsi podékovani patfi Iveté Kacalkové, ktera karnevaly
v Kamenicné jiz 10 let vymysli, uvadi a organizuje. Za vse snad mluvi dialog, ktery jsem vyslechla
v chodbé pred salem. Maminka se pokousela presvédcit své ani ne skolkou povinné dité, Ze je cas jit
domd. Klucina jen vrtél hlavou: ,,Domu ne, jdu tam!“ a byl zpét v sdle...

Jana Mrklovska
Iveta Kacalkova



&Co nas ¢eki-s

28.4. TELOVYCHOVNA AKADEMIE KAMENICNA 2012
TJ Sokol Kamenic¢na ve spolupraci s Obecnim irfadem v Kameni¢né a ostatnimi slozkami obce
Vas srdecné zve na , Télovychovnou akademii“, kterd se kona v sobotu 28.4.2012 v sale obce od 16:00
hodin.
Program:

15:30 - Télovychovna akademie

18:00 - Obcerstveni —vecere

18:00 - 19:00 uprava salu

19:00 - Volnd zdbava —tanec

K tanci a poslechu hudba zajisténa
Vstupné dobrovolné bude pouZito na kostymy Gcinkujicim.

V pripadé pékného pocasi bude od 19 hodin program presunut na hristé, kde probéhne stavéni maje a
paleni ¢arodéjnic..

19.5. se bude konat okrskova hasi¢ska souté? v Lidnici

BD(REDI(REDI(REI(RFI(REDI(REI(RFI(REDI(REI(RGIREDI(REI(RGI(REI(REI(RIGI(REI(RED

&»Zprava o cinnosti TJ Sokol Kamenichdsé

17.2. — Valna hromada TJ Sokol - kulturni vystoupeni nasi mladeze,
zhodnoceni ¢innosti

18.2. - LYZARSKE ZAVODY na Aulichové kopci od 13 hod. v béhu na
lyZich, sjezdu a slalomu na lyZich, ve sjezdu na pekaci. Zucastnilo se 36
zavodnikd rozliéného véku za pékného pocasi .

Umisténi na prvnich mistech podle kategorii -

PEKACE:
Kalousova Viktorie s mamkou Monikou /nejmladsi uéastnik do 2 let/ 0:20:59
Kalousova Oldriska 0:09:15
Hejkrlikova Véra  0:09:50
Holubar Martin 0:08:00
Kalousova Stana  0:08:44
Beran Vita 0:08:15

SJEZD NA LYZICH: SLALOM NA LYZICH:
Aulich Lukas 0:30:50 Aulich Lukas 1:10:21
Aulich Vladislav ml.  0:20:15 Oravec Benjamin  0:24:08
Kalousova Aneta 0:21:21 Kalousova Aneta  0:24:44
Kacalek Ladislav 0:16:18 Kalous Jan :21:09
Grof Lukas 0:11:88 Sklenaf Filip 0:14:54



BEH NA LYZICH:
Hejkrlikova Véra 4:38:00
Aulich Tomas 2:53:09
Kratochvilova Jana st. 3:03:01

Kopec $lapali vpatek — Stantejsky Milan, Grof Lukas,
Kacalek Michal, Stehlik Roman, Sklenar Filip, Kacalek Lad.,
Ben Oravec

Trat béZeckd — Kratochvilovd Jana

Casomira - Martincova Sarka, Kacélek Michal, Role¢ek Petr
Zapisovatelé vysledk(i — Sklenafova Vendula, Subertova
Klara

Diplomy zhotovila — Jitka Roleckova

Pristupové cesty a cesti¢ky prohrnuli — Aulich Tomas,Kacalek Michal
Caj uvarila a vydavala — Zafeckd Marie s Lidou Kotyzovou

V doplitkové discipliné  ,SNEHOVE VYTVORY“ byla vybrdna a
ocenéna Lenka Kacalkova za slona.
Soutézilo se o sladké ceny.

24.2. — PLAVANI v Ceské Trebové — Gcast asi 40 lidi, dopravu do
bazénu platili hasici

25.2. — Zeny byly na prvni secvicné na Sokolsky slet do Prahy
v Kostelci nad Orlici

9.3. a2 16.3. — dva turnusy po 20- ti lidech — BOWLING v Gapé v Rychnové nad
Knéznou
Doprava Avii s Tomasem Aulichem, pronajem drah platili hasici

23.3. — PLAVANi v Ceské Trebové — Gcast opét asi 40 lidi, dopravu do bazénu zaplatily Zeny.
Tentokrat jsme vymeénily stfedy za patky, byly vzneseny a vyslySeny namitky, Zze ve vsedni den se
détem nechce vstdvat do skoly a proto jich jezdi malo. Tato teorie se nepotvrdila, vic nas v patek
nejezdi, ale s détmi, které jedou, v sobotu problémy mamkam s jejich vstavanim opravdu odpadly.

31.3. - uj tradiéni COUNTRY BAL se skupinou Kalumet z Rychnovska .

Predtanceni zajistily nase vlastni dévéata Country energies pod vedenim Jitky Roleckové v péknych
kostymech v duchu $panélskych rytm(. PfestoZze se dostavilo pouhych 83 platicich a nedosahlo tedy
magické hranice 100, kterou mame stanovenou jako kritérium pro pofadani dalsiho roc¢niku, uz kvali
predtanceni pristi ro¢nik opét musi byt, abychom se mohli tésit, s ¢im novym nas zase dévcata
prekvapi, rozhodné to stoji za shlédnuti. Ti, co se nedostavili na bal, maji moZnost je vidét na
Télovychovné akademii —28.4.

Dékuji vSem prispévovatelim do tomboly, byla bohata a jen na par lost celd prodana a nasledné
rozebrana. Rovnéz dékuji obsluze v kioscich a i ostatnim, ktefi pfisli pfipravovat, uklizet /bylo nas pét a
pul/ aijinak se podileli na hladkém priibéhu akce.




OPRAVA: V minulem Cisle pfi vyctu zpévakl na Zpivani v kapli jsem zapomnéla uvést Katku
Kalousovou. Timto se ji omlouvam.

Pfipravuje se:
28.4. — Télovychovna akademie - pribézné probiha nacvik
30.4. - paleni ¢arodéjnic
20.5. - zveme do Hradce Kralové na dilci sokolsky slet, kde vystupujeme se Zenami
Kvéten — Cerven - béh Kamenska mile a kaceni maje

Za TJ Sokol Jana Kratochvilova
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&»Zpravy z knihovnysé

Mili ¢tendti, knihovna méa zasobu novych knih ze Zamberka. S laskou jsem si je narovnala do nového
regélu, ktery shotovil pan Stehlik a pridala zdsobu ¢asopist, které jsou sice starsiho datumu, ale urcité
nestarnou. Historické zajimavosti a cestopisné dokumenty budou skvélym Ctivem na toaletu, ¢i kratsi
odpocinek po nedéinim obédé. (History, Lidé a Zemé atd...). Také jsem v poslednich mésicich dostala
spoustu knih od ob¢ant mistnich i vzdalenych. Je skvélé, Zze hodné lidi pochopilo, Ze je lepsi pisemné
prameny darovat knihovné, nez je provazkem prevazat a odvést do sbéru. Moc za né dékuji i jménem
kazdého Ctenare, ktery objevi v nasi knihovné to, po ¢em jeho srdce touzi. Alespon par, ktefi se nesli
s obrovskymi taskami a pInymi krabicemi bych chtéla vyjmenovat:

* Ing. Magdalena Rihova z Prahy

e Lenka a Milan Skalicky

e Bednarova Miloslava

e lva Krskova Zamberk

e Kotyzova Libuse

e Jelena Burianova

e AlZbéta Kalousovd atd. ...
Pozor: zda se, ze e-mailova adresa knihovnakamenicna@seznam.cz zacala stavkovat a z néjakého mé

nezndmého divodu prestala fungovat. Proto mi prosim posilejte své prispévky a fotky na
jitkaroleckova@seznam.cz . VSem, ktefi prispivaji do naseho dvoumeésicniku ¢lanky a fotografiemi moc
dékuiji.

V knihovné jsem lovila a patrala po zajimavostech a narazila jsem na jednu, u které se sice moc

nezasméjete, ale k zamysleni urcité bude. Je to pfesné ta Cetba, kterou vstiebate a na dvé minutky se
nad ni zamyslite.

U kasy v supermarketu si bere jedna stara Zena igelitovou tasku na uloZeni ndkupu.
Pokladni ji vycitd, Ze nepouziva "ekologické" ndkupni tasky: "VasSe generace nezna
ekologické hnuti. My mladi lidé budeme muset platit za starsi generaci, kterd plytva
prostredky!" Stara Zena se omluvi pokladni a doddava: "Je mi lito, my jsme neméli
environmentalni hnuti v nasi dobé".



Kdyz jiz odchazela z obchodu, pokladni ji povida: "Lidé jako vy znicili vSechny prirodni
zdroje. Na nds tcet piijdou naklady na jejich obnovu. Vase generace neudélala viitbec nic na
ochranu Zivotniho prostiredi!" Stard dama odpovida: "Za mych ¢astt jsme vraceli lGdhve od
mléka a od piva do obchodu, obchod je poslal zpatky do tovarny, tam je umyli, sterilizovali a
znovu naplnili - jedna ldhev se tak pouzila nékolikrat. V té dobé byly ldhve opravdu
recyklovany. Za mych éasit jsme chodili pésky po schodech nahoru. Nebyly Zadné pohyblivé
schody ve vsech obchodech ¢i kancelaiich. Sli jsme pésky do obchodu za rohem a nebrali
Jsme si auto, kdykoli jsme se chteli dostat nékam o dvé ulice z domu. V té dobé jsme prali
plinky - jednorazové papirové plinky jsme neznali. Vyprané pradlo jsme susili na $tiiie a
nepouzivali jsme elektrickou susicku, kterd spotrebuje 3000 wattii za hodinu. Na ususeni
pradla jsme pouZili vétrnou a solarni energii. V té dobé jsme systematicky recyklovali
oblecent z bratra nebo sestry dalsimu sourozenci. V té dobé byla v domé jedna televize nebo
radio, ne jako ted, kdy je televizor a radio v kazdé mistnosti. A televize mela malou
obrazovku ve velikosti krabice na pizzu, ne obrazovku o velikosti statu Texas. V kuchyni
kazdy pripravoval potraviny rucné - neméli jsme vSechny mozZné specialni elektrické
pristroje na pripravu bez namahy, které spotiebuji velké mnozstui elektiiny. Kdyz bylo
potiteba zabalit kirehké predméty, aby mohly byt poslany postou, pouZili jsme jako vypli
noviny nebo vatu a balili jsme do krabic, které uz drive slouzily - nepouzivali jsme zZadné
bubliny z polystyrénu nebo plastu. V té dobé jsme na sekani trauniku pouzivali ruéni energii
— nemeéli jsme zZadné elektrické nebo benzinové sekacky. Pracovali jsme fyzicky a nebylo
proto potreba chodit do posilovny na béZici pasy, které bézi na elektiinu. Kdyz jsme tenkrat
meli Zizen, pili jsme vodu z fontdny — nepouzivali jsme plastové kelimky, nebo plastové
lahve, které se zahazuji po jednom pouZziti. Méli jsme plnici pera a plnili jsme je z kalamare,
misto ndkupu vzdy nového pera. Pri holent jsme vzidy ménili jen Ziletky misto vyhazovani
jednorazové Ziletky po kazdém holeni. V té dobé déti mély stejné aktovky na nékolik let,
pastelky, gumy, ofezavatka a dalsi prislusenstvi se pouzivalo tak dlouho, jak to bylo jen
mozné a ne nové tuzky a gumy s novym sloganem kazdy rok. Méli jsme doma jednu
elektrickou zasuvku na mistnost - ne vicepdsmovou, kterd je ted potiebnd na Siroky
sortiment elektrického prislusenstui, které dnesni mladeZ potiebuje.

Tak uz mé piestart otravovat s tim zelenym hnutim!

Protoze smichu neni nikdy dost a sdélovaci prostredky chrli vtipy o blondynach a
kazdy chlap se hlasité sméje, nasla jsem milé Zeny néco, co se muzské populaci
urcité nebude libit.

Transplantace mozku

V nemocnici, kde lezi smrtelné nemocny, se shromdazdi pribuzenstvo v d&ekarné.
Kone¢né k nim pristoupi oSetiujici lékai, vypadd unaveny a zarmoucené hovori:
,Obavam se, ze mam pro Vas zlou zpravu. Jedinou nadéji pro Vaseho milovaného je
transplantace mozku. Je to riskantni operace a podle Julinkovy reformy budete muset za
novy mozek zaplatit.“

Po prvém Soku se konecné jeden z pribuzenstva zeptd: “No a kolik takovy mozek stoji?“
»500 000 K¢ mozek muzsky a 20 0ooo K¢ mozek Zensky.“ Nastdva trapna situace. Muzi v
mistnosti zadrzuji usklebky a snazi se vyhnout Zenskym pohlediim. Jeden muz nedokdze
ovladnout zvédavost a zepta se: ,,A pro¢ stoji muzsky mozek 25x vic?“ Lékar se shovivavé
usméje, nevinné otdzce. ,,To jsou uz bézné trzni ceny. Cena Zenskych mozkii je nizsi, protoze
na rozdil od muzskych, byly pouzivané.”

Dals$im tématem, ktera na nas sdélovaci prosttedky chrli je téma jara a ptisunu v§eho zeleného
do naseho zazivaciho traktu, poskozeného po uplynulém zimnim obdobi. Nezbyva mi nez
drZet krok s nimi. JelikoZ nejsem zastancem pojidani jarnich kopfiv, rozhodla jsem se zamétit
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spiSe na tekutiny. A protoZe tou nejzdravéjsi je voda, hledala jsem a pétrala a nad vysledkem
miuZete popfemyslet.

Védéla jsem, Ze je tieba pit hodné vody, ale nevédéla jsem, Ze je také diileZité nadasovani.
Piti vody ve spravnou dobu maximalizuje funkcénost lidského téla. 2 sklenice vody hned po
probuzeni odporuje funkci vnitinich organii, 1 sklenice vody 30 minut pred jedenim
prospiva travent, 1 sklenice vody pred koupeli snizuje krevni tlak, 1sklenice vody pred
spanim piedchazi krvdceni do mozku a v dobé spanku Casto se vyskytujicimu srdecnimu
zachvatu .

S jarnim pozdravem a sluncem v dusi vase knihovnice Jitka
BDREI(R IR EZIRZIRZIREI(REI(REI(RZI(REI(REI(REI(REI(REDI(REDI(REDI(REDI(R LD

&Sbor dobrovolnych hasi¢d Kameni¢nds6
V patek dne 3. inora 2012 se v Kamenicné konal tradi¢ni hasicsky ples. Letos se vybor rozhodl obnovit
tradici roznosu pozvanek a prodeje vstupenek po obci, ¢ehoZ se zhostili Lukas a Zdenék Jircikovi s
Monikou Grofovou. V predprodeji bylo prodano 87
vstupenek. Plesu se zUcastnilo asi 100 hostl a
celkovy pocet prodanych vstupenek byl 142. V
Satné nds tradi¢né jako prvni vitali Jaroslav Faifer a
Vladimir Jura, u vstupu nds dale pfivitali Josef
Felger a Karel Vaclavek. Z velmi mrazivého pocasi
jsme vstoupili do prijemné vytopeného a hasicsky
nazdobeného salu. K poslechu a tanci hrala hudba
FANTASY MUZIC, ktera sklidila chvalu.
Pivo Gambrinus nam ¢epovali Tomas Aulich a Pavel
Kacalek. V dolnim kiosku se o nds staraly Véra
Faiferova, Ludmila Kotyzova a Anna
Neugebauerovd, které nam krom jinych dobrot a
napojl nabidly vyborny guld$ nebo fizek s bramborovym salatem. PFi taneénich pauzach jsme se
presouvali do horniho kiosku, kde nas ochotné obslouzily Marie Bednarova s Blankou Vaclavkovou.
Hasic¢skou hlidku tradic¢né zastoupil Miroslav Rolecek. Bohatou tombolu opét pripravila Marie Cimrova
a na plese se o ni staraly Jar¢a a Romana Kalousovi. Bylo sehnano krasnych 195 cen, za které
prispivajicim dékujeme. Dale dékujeme vSem, ktefi se podileli na pripravé salu, pfi samotném plese,
pfi uklidu a samoziejmé i vSem, ktefi prispéli zakoupenim vstupenky.
Vérime, Ze na pfistim plese se sejde vice mistnich lidi, ktefi pfijdou podpofit jednu z
mala kulturnich akci v nasi obci. Termin pfistiho hasi¢ského plesu je stanoven na
26. ledna 2013, na kterém bude hrat hudba J.K.BAND.

Monika Grofova
BDCRED(REDI(RFZD R IZI(REDICRFZDI(REDICR 5D (R ED (R FDI(R IR ED(R I (R ED(RZI(REI(RFEDI(R 5D

Nadherna zelena
Védci se stale dohaduji, kolik toho nase planeta jesté snese. Lidé jsou zaplaveni informacemi o tom,
jak Spatna je situace se Zivotnim prostredim, skodlivinami v potravinach a stavem svéta celkové.
Tady Ize pozorovat tfi rlizné reakce. Lidé bud'...ignoruji skute¢nost a doufaji, Ze jich se to netyka, vsak
ono to néjak dopadne....nebo si uvédomi problém a propadnou depresi....anebo si problém uvédomi,
pojmou ho jako vyzvu a zac¢nou néco délat.
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Ptiroda nabizi velikou hojnost, pokud se s ni zachazi v souladu s pfirodnimi zakony. Zamysleli jsme se
nad tim, jak se lze vymotat z bludného kruhu soucasného zemédélstvi, které je nemocné a umirajici.
Nalezli jsme odpovéd v permakulture. Slovo ,Permakultura”, pochazi zanglického slova, které
v prekladu znamena , trvale udrzitelné zemédélstvi“.
Obecné plati kolik je lidi, tolik je pfani a tuZeb. MoZna proto, aby svét mohl byt zajimavy a pestry,
presto lidé ¢asto délaji to, co délaji, protoZe to tak délaji viichni ostatni.
Lidé, ktefi védomé a ze srdce realizuji své sny a plany si navzdjem nekonkuruji, ale podporuji jeden
druhého tim, co délaji. Takovy je pfirodni zdkon i vrozmanitém lese, na kvétnaté louce nebo
v polykulturnim zeleninovém zdhonku. Nam g
neni lhostejny Zivot v misté, kde Zijeme, tady
v Kamenic¢né.
Clovék maGze znovu ziskat zemsky raj to na
pohled, kdyZ opusti staré vzorce implantované
zemédélskym  primyslem a vyucovacimi
Sablonami a popremysli nad kazdym krokem
sam za sebe.
Nas napadlo v ramci zpfijemnéni si Ziti, zacit
sazet stromy vSude tam, kde to je mozné.
Zamérem je vysadba a péstovani nasich
pavodnich dfevin, ty dokaii podpofit
uzitecné vztahy v okoli. Jaké vztahy mam na
mysli? Jednak ty vztahy, které jsou Sité na
miru mistnim brouckdm, ptak(m, bakteriim a jinym ZivoCichim. To pomaha obnové okolni pfirody do
plGvodniho bohatstvi a druhové rozmanitosti. DalSim dlvodem jsou vztahy mezilidské a podpora
tvofivosti nas vsech. Sazeni strom( se mUze stat prijemnou spolecenskou udalosti, kterd bude vést
k vytvoreni harmonického prostredi ve vasem okoli (nejednad se o brigadu).
Popremyslejte, a pokud mate néjaky napad pro rozvoj této myslenky, napr. kde jsou takova mista
vhodna pro vysadbu - podél cest, vysazeni remizkd, stromy pro radost, vétrolamy nebo jestli jako
vlastnici lesa mate k dispozici néjaké nalety nebo rostliny vhodné k mnozZeni. Taky si zkuste udélat
predstavu, které rostliny patfi mezi nase pQvodni, popfipadé, které byste ve svém okoli uvitali a proc.
Stémi zvas, které myslenka zaujala, a
chtéji se podilet na jejim rozvoji, se radi
setkame dne 15. dubna 2012 v 16hod. ve
skole, kde si o tom vSem popovidame. Je
zvan Uplné kazdy bez ohledu na vék,
pohlavi a profesi. Vérim, Ze malé déti si
rady zasadi strom, ktery snimi poroste,
stejné jako clovék v pokrocilém véku, po
kterém tady stromy zlstanou a budou
davat Zivot dalSim generacim.
Hodné nadherné zelené ve Vasem okoli
preje
Lenka Skalicka

Inspirovano knihou Ekozahrady od Jaroslava Svobody, téZ na www.ekozahrady.com
BD(REI(RED(REDI(REI(REI(R EI(REZI(REI(RED(RFZI(REI(REI(RFZI(REI(REDI(REI(REI(RED
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Svaz Zen upozor  fuje, ze uzdv  é&rka zdjezdu do D é&tenic je
10.4.P zimalém po &tuzajemc 4 se zajezd rusi.

Uzaverka piistiho
¢isla bude 31.5.2012
Naméty a pfipominky zasilejte na
jitkaroleckova@seznam.cz
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