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Zasedani obecniho zastupitelstva

€. 15ze dne 24. 2. 2020

piitomno 7 zastupitelt z celkového poétu 7, hosté:Jaromira Veverkova, Jifi Veverka

Nejpodstatnéjsi komentované body zasedani

Zastupitelstvo obce Kameniéna schvaluje rozpoéet obce Kameniéna na rok 2020, na
strané pfjmd ve vySi 5486 000,-Ké a na strané vydaja ve vySi 8685 000,-K¢,
zapojeni finanénich aspor z minulych let ve vysi 3 199 000,-Ké.

Viysledek hlasovani: Pro: 7. Proti:0. Zdrzeli se:0.
(Kompletni rozpocet zverejnén na Urednich deskach obce.)

Zastupitelstvo obce Kameniéna bere na védomi vysledky provedenych inventur
obecniho majetku za rok 2019, manka a Skody nebyly zjiStény.

Zastupitelstvo obce Kameniéna projednalo Zadost o pronajem Skoly a pfilehlych
prostor Obecni knihovny v Kameniéné z davodu poradani pfivesnického tabora v
terminu 17. — 21. srpna 2020, schvaluje pronajem uvedenych prostor v uvedeném
terminu Obecni knihovné Kameniéna.

Vysledek hlasovani: Pro:7. Proti:0. Zdrzeli se:0.

Zastupitelstvo obce Kameniéna bere na védomi informace ke kontrole dne 29. 1.
2020 ze strany Krajského Gfadu Pardubického kraje, finanéniho odboru, oddéleni
pfezkumu hospodareni obci a DSO.

Zastupitelstvo obce Kameniéna bere na védomi Zadost o individuélni dotaci na
nutnou rekonstrukci budovy OS €€K Oblastniho spolku Ceského éerveného kize
Usti nad Orlici.

Zastupitelstvo obce Kameniéna projednalo a schvaluje navrh Obce Kameniéna na
zménu vyuziti pozemku p. é 1734/4 a 1732 zplochy pro bydleni vrodinnych
domech na nezastavitelné Gzemi.

Vysledek hlasovani: Pro:7. Proti:0. Zdrzeli se:0.
Zastupitelstvo obce Kameniénd souhlasi v rdmci pofizeni zmény é 1 Uzemniho

planu Kameniéna v této Uzemné planovaci dokumentaci s provéfenim podanych
navrhd (pozadavkd), které jsou tyto:
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a) Navrh R. Trejtnara, Kameniéna ép. 15, na vyuziti éasti pozemku p. €.
1326 pro rodinné bydleni.

b) Navrh J. Veverky, Kameniéna ép. 3 na vyuZiti éasti pozemku p. €. 1593
pro rodinné bydleni.

C) Navrh Obce Kameniénd na vyuZiti pozemku p. é 1734/4 a 1732 pro
nezastavitelné tzemi.

Viysledek hlasovani: Pro:7. Proti:0. Zdrzeli se:0.
Zastupitelstvo obce Kameniéna bere na védomi informace ohledné schvalenych
zmén v dopravnim znaéeni v obci Kameniéna pfislusnymi organy, na zakladé éehoz

budou pfislusna znaéeni v obci doplriovana v 1. pololeti leto3niho roku.

(V pomérné naroéném procesu obmeény dopravniho znaceni jsme se dostali do finale,
v prubéhu dubna 2020 by mélo dojit k osazeni pfedmétnych dopravnich znaceni.)

Zastupitelstvo obce Kameniéna bere na védomi a souhlasi s podanou Zadosti na
LESY €R o zménu manipula¢niho Fadu retenéni nadrze Kameniéna. Zastupitelstvo
obce rovnéZz bere na védomi informace zuskuteénéné schizky se zastupci
uvedeného statniho podniku ze dne 24. 2. 2020.

(Navazuje na ¢lanek v predchozim dile obecniho zpravodaje, vramci jednani se
zastupci LESY CR bylo dosazeno konsensu a byl nastaven navazujici postup.)

Komentované znéni vybranych bodi uskuteénénych zasedani pro Vas pripravil

Lukas lir¢ik, starosta obce

Informace z obce

Komunalni odpad

Upozornujeme, Ze [hata pro vyzvednuti novych zndmek na popelnice je
prodlouZena do 31. 5. 2020. Prosime obcany, aby vyzvednuti téchto
nalepek probihalo spiSe v mésici kvétnu, kdy budou moci i uhradit
mistni poplatky.

Poplatky pro obcany jsou splatné a7 do 30. 6. 2020, pokud méte zajem o Ghradu jiZ

nyni, prosime o vyuZziti formy Uhrady bankovnim pfevodem na Géet obce Kameni¢na
vedeny u Komeréni banky ¢. Gétu: 15227611/0100, var. symbol: vae cislo popisné
domu. Vysi poplatku Vam v pfipadé zajmu vypocitame na tel. 733 104 676.




Informace ke KORONAVIRU a vécem souvisejicim

Vazeni spoluobcané, obracim se na V&s v nelehké dobé, kdy vsichni spolecné celime
velmi vazné hrozbé §ireni nakazy koronavirem. Uspésné zvladnuti této mimoradné
krizové situace zavisi na nas vsech, jak zodpovédné budeme plnit pfijata krizova
opatieni, dodrzovat hygienickd pravidla, ale také na tom, jak budeme ksobé
navzajem ohleduplni a ochotni si pomahat. Zaméfme svoji pozornost na ochranu
seniord a téch, kteri jsou nejvice ohroZeni. Chrarime je pred nédkazou i pred strachem.

Spole¢né to zvladneme.

Jak se proti nakaze koronavirem chranit?

- Pokud to neni nutné, neopoustéjte své domovy a omezte kontakt s dalSimi lidmi
na minimum.

- Dodrzujte zakladni hygienicka opatfeni — pravidelné a dtkladné si myjte ruce,
pouzivejte jednorazové kapesniky atd.

- Mimo bydlisté vychéazejte vidy se zakrytymi Usty a nosem, miZete pouZit
rousky, respiratory, Satky i $aly a podobné. O latkové rousky je potreba se starat
- po max. 4 hodinach pouZivani vyprat na 90° nebo vyvarit 10 minut, poté
vyZehlit. Pfed a po manipulaci srouskou myt ruce, béhem pouzivani se
nedotykat rousky z vnéjsi strany.

- Odlozte osobni navstévu v ordinaci Iékafe — v pfipadé potteby jej kontaktujte
telefonicky a domluvte se na dalSim postupu.

- Vyhybejte se mistim s koncentraci osob, jako jsou MHD, nemocnice, obchody -
k ndkuptm vyuzivejte dobu 8 — 10 hodin, pokud jste stardi 65 let, osobam
starSim 70 let se doporucuje vychazet mimo sv& obydli pouze za Ucelem
neodkladné zdravotni péce.

- Do obchodu pouze jeden ¢len rodiny, sochranou nosu a ust, idealné
s ochranou rukou a o¢i (jednorazové rukavice, bryle), udrZovat odstup nejméné
2 metry, platba nejlépe platebni kartou.

Nabidka obce

Obec Kameni¢na pro Vas ve spolupraci s Zzenami, primarné s ¢lenkami Klubu Zen
Kameni¢na, zajistila LATKOVE ROUSKY, pokud nékdo zobéané jedté nema jinou
ochranu_obli¢eje nebo alespori 2 tyto rousky na osobu, maze si ji BEZPLATNE
vyzvednout v prodejné Konzum v Kameniéné.

Clenkam Klubu Zen i dal$im, ktefi se nabizeji s riznymi formami pomoci a pomahaji
v této nelehké dobé, MOC DEKUJI A VELMI SI VAS VAZIM.



Dale se nam podarilo zajistit JEDNORAZOVE RUKAVICE, vhodné pouzit napf.
v obchodech nebo mistech svy$Si koncentraci osob. Tyto rukavice jsou opét
k BEZPLATNEMU vyzvednuti v prodejné Konzum v Kameni¢né. Vyzvednout si mazete
5 ks na osobu, v pripadé potreby opakované.

Star§im nebo nemocnym spoluob¢anim nabizime moznost vyzvednuti ¢i nakupu
Iékd, zkladnich potravin, a dalsi pomoc dle aktudlnich potreb, v pripadé kdy Vam
tyto sluzby nezajiStuji ¢lenové rodiny nebo blizci, zajemci volat na tel.: 733 104 676.

Dulezité kontakty

CENTRALNI INFOLINKA

Telefon: 1212

Linky 155 a 112 volejte jen v p¥ipadé vaznych zdravotnich problémd ¢&i ohrozeni
Zivota.

INFOLINKA STATNIHO ZDRAVOTNIHO USTAVU
Telefon: 724 810 106, 725 191 367, 725 191 370
Linka je v provozu nepretrzité.

INFOLINKA KRAJSKE HYGIENICKE STANICE PARDUBICKEHO KRAJE
Telefon: 602 730 251
Linka je v provozu:
v pracovni dny od 7:00 do 19:00 hodin
o0 vikendu od 9:00 do 19:00

SPECIALNT INFORMAENT LINKA PRO SENIORY
Telefon: 800 200 007

STAROSTA OBCE KAMENIENA
Telefon: 733 104 676

Jak se chovat v dobé& NOUZOVEHO STAVU?

- Snazte se maximalné zachovat klid a nepropadat panice — stres zasadné snizuje
lidskou obranyschopnost.

- Pro ziskani dostatku informaci sledujte aktuality, idealné z vice zdrojt. Snazte se
vSak sv(j ¢as vénovat i jinym aktivitam.

- Volny ¢as doma vyuZijte k ¢innostem, které vas tési — ¢teni oblibené knihy,
poslechu hudby, lusténi, Siti a podobné.



- Sice je doporuc¢eno nevychazet, ale pohyb na vzduchu napf. na zahréddce vdm
udéla dobre.

- Odpocivejte — nedostatek spanku maze byt pricinou Spatné nalady.

- Zistarte v kontaktu s rodinou, zndmymi, sousedy — ale pouze telefonicky nebo
pomoci jinych technologii na dalku.

- Jste senior? Ceska televize nové spustila kanal CT 3.

INFOSYSTEM OBCE KAMENIENA

Vzhledem k aktualnimu stavu v €R je informovanost obéand ddlezitéjsi nez
kdy jindy, proto apelujeme na obcany, kterym jeSté nechodi SMSky, aby se
v pfipadé zajmu nahlasili na tel. 733104676 a mohli tuto sluzbu bezplatné
vyuZzivat.

Veskera opatieni ministerstev ¢ usneseni Vlady CR se snazime zverejiovat
v plném rozsahu na webu Obce Kamenicnd a ve zkrdceném rozsahu na klasickée
Uredni desce. Téch opatreni je fada napt. zmény Gfednich hodin Gradd, zdkaz konani
zasedani zastupitelstev (kromé zasedéni v souvislosti s nastalym stavem) a spousty
dal3ich, pricem? v téch klicovych pripadech, Sla informace vidy prostfednictvim SMS
Infosystemu.

Spoleéenska rubrika

‘, \t ktefi v dubnu a kvétnu 2020

oslavi své vyznamné Zivotni jubileum.
MILAN SANA 65 let
Gratulujeme a prejeme hodné zdravi!

Dle predpisti 0 ochrané osobnich Udaja tzv. GDPR a metodiky Uradu pro ochranu
osobnich udaju jsou jiz v obecnim zpravodaji uvadény pouze osobni Gdaje téch jubilantd, ktefi
k tomu vyslovili souhlas, ktery nasledné stvrdili vlastnoru¢nim podpisem na piislusny formulér.

, Zastupitelstvo obce gratuluje nasim vdZzenym spoluobéanim,
[

Za obecni (rad, Zastupitelstvo obce prispévky pripravil
Lukas Jircik, starosta obce



POSEZENI SE SENIORY

Tato akce se vzhledem k aktualni situaci v CR presune z 9. kvétna na zatim neuréenou
sobotu v mésici Fijnu 2020.

HASICSKE ZAVODY

se dle vyjadreni vedeni SDRUZENI HASICU CECH, MORAVY A SLEZSKA v pGvodnim
terminu 16. 5. 2020 konat nebudou, vyjadreni se tyka i ostatnich hasi¢skych soutézi.
Jak to dale bude s planovanou soutézi v Kameni¢né, zatim neni znamo.

OSTATNI AKCE
Dalsi planované akce v obci ZATIM NEBYLY ZRUSENY, nicméné se budou konat pouze
v piipadé, kdy to bude mozné vzhledem k nouzovému stavu. Dle vyjadieni vedeni
ustredniho krizového $tabu CR se velmi pravdépodobné nebude konat ani POUT,

ktera byla planovana na 13. 6. 2020.

Budeme prabézné informovat.

PRERUSEN PROVOZ MATERSKE SKOLY

V souladu s doporuéenim Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy byl od
13. 3. 2020 prerusen provoz mistni $kolky, UPOZORNUII rodige, kterych se to tyka,
Ze jakmile to okolnosti dovoli, PROVOZ BUDE OBNOVEN.

Domnivam se, Ze bliz8i informace k terminu obnoveni Skolky bychom se mohli
dozvédét kolem Velikonoc.

vrve

v Kameniéné

Nedbalost pfi vysypani popela do plastové popelnice zavinila v pondéli 24. Gnora
vecer poZar drevniku u rekreacni chalupy v obci Kameni¢na. Na misto ve 20.16 hodin
vyjeli profesionalni hasici ze Zamberka a dobrovolni hasici ze Zamberka a Kameni¢né.
V dobé prijezdu hasi¢a byl drevnik v plamenech.



Plameny se podarilo hasicam zlikvidovat vysokotlakym proudem a jednim
proudem C pred 21.00 hodinou. Nésledné jednotky konstrukci rozebraly a hledaly
skryta ohniska.

Hasici z Kameni¢né prijeli na misto jako prvni jednotka, postupovali plné
vsouladu s pokyny opera¢niho dustojnika Krajského operaéniho a informaéniho
strediska v Pardubicich, poskytovali souc¢innost veliteli zasahu a po odjezdu ostatnich
jednotek provadéli kontrolu objektu do rannich hodin.

DURAZNE UPOZORNUJEME, 7e vysypavat POPEL do plastové popelnice Ize, ale
idealné az nejméné po 2 dnech, tedy 48 hodinach. V opaéném pfipadé se VAm muZe stat, ze
dojde k zahoreni plastové popelnice, odkud ohen preskoéi dale.

B&hem kazdého zimniho obdobi si pravidelné nékolik obéand vyzvedava na obecnim Ufadé
novou plastovou popelnici z divodu shofeni staré.

OPRAVDU NEN{ TREBA TAKTO RISKOVAT A OHROZOVAT MAJETEK NEJEN SVUOJ, ALE |
SOUSEDU.

prispévky pripravil Lukds Jir¢ik

Zprava o éinnosti TJ Sokol Kameniéna

15.2. — se uskute¢nil turnaj ve stolnim tenisu za Ucasti 13 hra¢d a 4 hracek. Hrélo se
kazdy s kazdym na dva vitézné sety, takze si nikdo nemohl stézovat na nedostatek
pohybu a herniho nasazeni. Vitézstvi si odnesl K. Uhlif ml. z Letohradu a v Zenach N.
Adamcova také z Letohradu. V kiosku nas obsluhovala dévéata O. Kalousovd, P.
Roleckova a P. Kopsova, za coz jim dékuji.



21.2. — hodnoceni ¢&innosti na Valné hromadé nasi TJ a provedeni volby nového
vyboru a revizni komise. Novy péticlenny vybor bude pracovat ve slozeni: H.
Pechackova jako pokladnik, J. Kratochvilova st. jako predseda, S. Grofova, M.
Mrklovsky a KI. Subrtova jako ¢lenové. Triclenna revizni komise byla zvolena ve

sloZeni: R. MatyaSova jako predseda, M.
Cimrova a J. Veverkova jako ¢lenove.
Odstupujicimu M. Skalickému dékujeme
za dosavadni ¢innost. Kulturni vliozku v
podobé tanecnich vystoupeni zajistila J.
Roleckovd se svymi dévéaty. Pro
zptijemnéni veéera si pro nas E.
Sklen&rova pripravila zajimavy test ve
skupinkach, kterym nam hromadné
vyburcovala mozkové buriky a i v dost
pokrocilé hodiné je donutila k intenzivnimu premySleni a vzbudila zdravou
soutézivost, byt nejlepsi.

29. 2. — se seSel pévecky sbor ,Kaminci“ na zhodnoceni ¢innosti s malym
obéerstvenim. Tématem bylo i vymysleni nového nazvu /zatim se nepodafilo/ a
ptiprava dalSiho nacviku pro vystoupeni na pout. Soucasti schazky byl planovany
presun do Kunvaldu na charitativni vecer na podporu uzdraveni po Urazu malé
Majdalenky /vnuéky zpévaka Tomana/. Na veceru panovala UZasna atmosféra, z které
byla citit silna energie lidi, ktefi kdyZ chtéji, tak se dokazi semknout a p¥ispét tam, kde
je to tfeba. Byli jsme radi, Ze i my jako sousedi jsme mohli alespori trochu ptispét.
Vezl nas T. Aulich se Zabou.

4.3. — bowling v Rychnové — prvni turnus. Druhy turnus uz Stésti nemél, mezitim diky
Sireni koronaviru musela byt provozovna uzaviena. Vezl T. Aulich s Avii — dékuiji.



A nemohl byt ani Country bal, nebude prijem a kdo vi, jak se v8echno vyvrbi. JeStéze
mame finanéni rezervu, tak prezijeme. Preji preziti i VAm vSem ve zdravi, at se dél
mazeme potkavat, tvofit a organizovat. Pravé ted je vidét, jak je smutno, kdyz se nic
nedéje.

Za TJ Sokol Jana Kratochvilova

HASICSKY PLES

Letodni hasi¢sky ples se konal 8. Unora a zUcastnilo se ho 164 lidi. Vstupenky
v predprodeji roznaseli Antonin Kaplan, Vladimir Kotyza ml. a st., Karolina Kotyzova a Dominik
Hutar, prodali celkem 110 vstupenek.
VS8atné nas privitali Josef Grund
s Jaroslavem Tomanem a u vstupu Jifi
Veverka st. a Vladimir Kotyza st.
Obgerstveni v dolnim kiosku se zhostily
Marie Caslavkova, Marie Vaclavikova a
Marta Hovadova, nabizely gulés,
masovou smés s topinkami a sladké
zékusky, které upekla Jindra Grofova.
Pivo Serdk cepovali Jan Krejsa, Lucie
Anderlova, Ladislava Stehlikovd a
Roman Téth. Kposlechu a tanci
tradi¢né hréla kapela J. K. Band., parket
byl neustale plny az do 3 hodin do rana. O pauzach mezi hudebnimi sériemi se tane¢nici
obé&erstvovali v hornim kiosku, kde obsluhovala Jaromira Veverkova a Marie Cimrova.
Hasi¢skou hlidku vykonéval Miroslav Rolecek. Ples zpestrila dvé krasna predtanceni, Vivianky
pod vedenim Karoliny Role¢kové predvedly
tanec se svételnymi koulemi a starsi dévéata
efektni tanec se sviticimi k¥idly. Palno¢ni
prekvapeni pripravila Simona Kotyzova a Lenka
Kacalkova, sehraly scénku na piseri Petry Jana a
Petra Jandy “Jedeme dal“. Po padlnoci se také
vydavala tombola, o kterou se starala Jaroslava
Kalousova. VSem prispivajicim do tomboly
dékujeme.

Podékovani patfi samoziejmé i tém,
ktefi pomahali béhem ptiprav a uklizeni salu, pfi
samotném plese, ale i tém, ktefi prispéli
zakoupenim vstupenky. Dékujeme a tésime se

na pFisti rok.

Za SDH Sarka Grofova




Zkousky odbornosti

Sobota 7. 3. 2020 pro
nas byla naro¢na, ale
za to velmi Uspésna.
Skupinka 7 mladych

hasi¢a zdarné
absolvovala zkouSky
odbornosti v

Mladkové. Za mladsi
hasice se odborek
Gcastnili Viktorka
Kalousova,  Anezka
Dufkova, Boris Berky
a Filip Vaclavek. Obé
holky  si  splnily
odbornost Preventista junior a klu¢i¢i osazenstvo si splnilo odbornost Strojnik junior.
Za star§i hasi¢e zkouSku vykonali Anicka Kaplanova a Kuba Broke$, kteri plnili
obdornost Preventista a Vojta Veverka s odbornosti Strojnik. Dékujeme détem za
vzornou reprezentaci naSeho sboru a také Jarusce Kalousové a Simce Kotyzové za
pripravu déti na tyto odborky. Do Mladkova jsme se nechali odvést naSim novym,
hasi¢skym autem, ktery u? jako tradi¢né fidil Tom&$ Aulich, za coZ mu patti velké
podékovani. Budeme véfit, Ze pFisti rok bude stejné tak Uspésny jako letos.

Simona Kotyzovéa

Klub Zzen

Maskarni karneval

Dne 7. 3. 2020
jsme  opét usporadaly
Détsky maskarni karneval!
V patek 6. 3. 2020 jsme se
sedli na sale tak, abychom
vse stihli nachystat.
MnoZstvim  balénkd a
obrazku pohadkovych
postav vyzdobila sal mlade?
ze sokola a hasicd. V
sobotu ve 13:00 hod. jsme
oteviely dvefe mistniho
sélu vKameni¢né. A tak




jako kazdy rok, tak i letos jsme byly pfipraveni na nepfeberné mnozstvi postavi¢ek z
pohéadek, zviratek, véci a femeslnik(. Sesel se opravdu velky pocet déti i dospélych.
Konecné cislo, které jsme napocitaly, bylo 88 dospélych a 79 déti. Sal byl tradi¢né
piny!

Po ¢trnacté hodiné se sal pomalu, ale jisté zacinal plnit, princeznami, vilami,
kovboji, vojaky, vodniky, piraty a vSelijakymi jinymi kouzelnymi bytostmi a zviratky.

Moderovani, organizaci her a soutézi si jiz traditné vzala za své Iveta
Kacalkova. Opét ji pomahali Kata Kalousovd, Majda Mrklovska, Dan¢a Mrklovska,
Kaméa Trejtnarova, Lenka Kacalkova, Sim¢a Kotyzova a Vita Beran, ktefi se starali o
hladky prabéh celé akce. Vita Beran zajistil hudbu. Pro déti byla nachystana spousta

soutézi, za které samoziejmé ziskaly sladkou odménu.

Porota se postarala o to, aby byly ty nejkrasnéjsi masky pat¥iéné ocenény. |
kdyzZ vybirani to bylo opravdu velmi slozité, tak jako pokazdé, nebot bylo vidét, Ze si
na maskach dali vSichni velmi zalezet. Kazda maska byla originalni a krasna. Déti byly
ocenény dorty, které upekla Eva Sklenarova a Pavla Szab6 a pernikovymi medailemi,
které upekla pani Hana Jerabkova. Samoziejmé to nebyly jediné sladkosti, které déti
dostaly. Obcerstveni pro navstévniky bylo také pestré a vsem, kdo nam snim
pomahali, at uzZ s obsluhou na séle nebo i s vyrobou, mockrat dékujeme. A nejlepsi
jsou vzdy nafukovaci balonky, které si odneslo snad kazdé ditko.

Tak jako loni i letos jsme do programu zaradily predtancéeni mistnich
mladych tanec¢nic Vivianek z Kameni¢né, které vede Karolina Roleckova. U vstupu,
ktery mély na starost pani Blanka Vaclavkova a pani Marie Bednarova, déti dostaly
vyherni losy do tomboly. Losy byly rozdélené na razové a modré, coz déti ocenily. V
kuchyni obsluhovaly: Stépanka Matyasova, Maruska Cimrovéa a Jaréa Veverkova. Pivo
pro tatinky natocil pan Role¢ek. V tombole si déti mohly vyzvednout darky u Bardi
Broke3ové a Jar¢i Kalousové. Ve finale si déti i rodi¢e uzili krasné odpoledne piné her



a zbavy. Opét dékujeme viem, ktefi poméhali s ptipravami a Uklidem a téSime se na
pristi rok.

Putovani za bledulkami

Nasledujici den po té, co jsme UspéSné zvladli détsky maskarni karneval,
jsme se ve 13:30 hod. organizované vydali prochazkou k Rokytence, kde je kazdy rok
k vidéni velké mnozZstvi
bledulek. Trasa byla

ko

naplanovana asi na 7 km
mirnym terénem, ktery je vhodny i pro koéarky. A mile nas prekvapilo, Ze se celou
trasu s ndmi rozhodla absolvovat mimo jinych i pani Blanka Véaclavkovd, ktera se
timto stala nejstarsi Gc¢astnici a patfi ji tim alesporn z moji strany velky obdiv. Pocasi
vySlo krasné, slunec¢né a bledule jsme také nasli. | kdy?Z jich letos bylo mnohem méné,
nez je obvyklé, podivana to byla i tak krasné. A protoZe se $lo opravdu krésné, cestu
jsme si trochu prodlouzili a stravili jsme tak hezké nedélni odpoledne na ¢erstvém
vzduchu. Tak Vam, zt¢astnénym, moc dékuji za to, Ze jste se rozhodli tuto novou akci
podporit svou Géasti.

Dal$i akci by mélo byt paleni Carodéjnic, ale vzhledem k okolnostem, které
v soucasné dobé trapi nejen Ceskou republiku, nejsem schopna ¥ici, zda se tato akce
uskute¢ni. Do dalSich tydnd bych Vam chtéla touto cestou napsat par vét.
Respektujte prosim natizeni vlady a snazte se, abychom se ztéto nemilé situace
dostali co nejdfive. Noste rousky a chrarte tak své okoli. Vérim, Zze pokud budeme
zodpoveédni vSichni, urcité se jeSté v 1été setkdme na jedné ze spolecné poradanych
akei.

Za klub Zen Kamenié¢na z.s. Vam preji hodné zdravi.
Aneta Krejsova



Z knihovny

VlIada prodlouzila nouzovy stav 0 mésic a nam nezbyva, nez to vydrzet. Nejen Zivnostnici jsou
v téchto dnech doma, néktetfi si stejné jako ja uzivaji svych déti doslova 24 hodin denné a
sedm dni v tydnu. Nikdy jsme neméli takovou Sanci travit veSkery nas volny ¢as s rodinou. Tak
si to uZijme. Tentokrat nemdZeme détem zakazat telefony, pocitace, televizi ani internet,
protoZe jej potiebuji k vyuce a je to vlastné momentalné jediné spojeni se svétem, prateli,
uciteli a zbytkem rodiny.
mnohde stavad manzelliv navrat z prace s nakupem. Postupem ¢&asu ustupujeme od manzelovy
dezinfekce, dezinsekce a deratizace a vyzadujeme uz pouze myti rukou. Cisté rousky v nasi
rodiné odkladame vyZzehlené do krabice s napisem ,gisté rousky”, Spinavé ddvame do hrnce,
kde je napsano permanentnim popisovacem ,,Spinavé rousky“. Po naplnéni uz pouze natoc¢ime
vodu a vyvaiime. Problém nastane, kdyZ se maji jit povésit na Sriciru ven. Mé studuijici déti pry
nemaji ¢as.
Déti dopoledne sedi u poéita¢t a nechtéji byt ruseni. Ukoly jim chodi na maily od jednotlivych
uciteld a jejich predmétd. SlySime je za dvefmi povidat si se spoluzaky (telefonem?), kdyz reSi
Ukoly zadané do dvojic. J& pamatuji pouze uhelné préazdniny, které trvaly jeden tyden. Oni
budou mit na co vzpominat. Doufam, Ze stejné jako my v dobrém.
Doma ted feSime problémy, které dfive problémy nebyly. Co si dame odpoledne ke k&vé?
Zjistujeme jak jsou nékteré déti rozezrané a uz je mijasné...

,,Pro¢ nikde neni drozdi?*
Tuzemskym dodavatelem drozdi je spole¢nost Lesaffre Cesko z Olomouce, ktera je prednim
tuzemskym dodavatelem. Drozdi se do Ceska dovazi znékolika zahrani¢nich tovaren
skupiny Lesaffre. ,,Cesi kvali obavam o kvalitu zasobovani potravinami v poslednich tydnech
nakupuji drozdi do zasoby,“ vysvétlil enormni zjem zrovna o kvasnice za spole¢nost Lesaffre
Tomas Podivinsky s tim, Ze problém nésobi fakt, ze hodné lidi je v dobé karantény doma a tak
se nudi a pece.
Spole¢nost Lesaffre Cesko dovazi drozdi z Madarska, Polska, Francie, Ukrajiny a nékolika
dalSich evropskych zemi. Dodavky drozdi do Ceska minuly tyden zpozdily podle Podivinského
preventivni opat¥eni na hrani¢nich prechodech, to je ale dnes uz v poradku.
Se zvySenou poptavkou po drozdi se na sociélnich sitich objevily i rady, jak chybéjici surovinu
nahradit. ,,Zastali jste bez drozdi? Tak smichejte ¢tvrt 1Zicky sody se 125 g jogurtu. Neni mozné
skladovat, pouzijte ihned,” radi webovy portal RadyTady.cz.
Zdroj: https://havlickobrodsky.denik.cz/

..no nic. Upe¢eme zkypfictho praSku. Pfi pobytu vSech ¢lend domécnosti doma
zjiStujeme, Ze produkujeme enormni mnozstvi odpadu. Jelikoz t¥idime, vyrdZzime obden na
prochézku k popelnicim. S rouskou samoziejmé. A nevim, jak jinde v obci, ale na hornim konci
se dodrzuje no3eni rousek. Nejen u nas, ale i u sousedd. Ranni sledovani CT24 a zpravy na
mobilu z obce nas udrzuji v pozoru a dodavaji aktualni informace. Po shlédnuti zprav zaéneme
hledat dezinfekce a kontrolovat domaci lékarnu. Cesi jsou Sikovny narod a s jakymkoliv
problémem si rychle poradi. Zentiva vyrabi vlastni desinfekci, Kyjovskd nemocnice si vyrabi
nahrazku paralenu, kterd je stejné Gcinna. A tak zjiStuji, ze kazdy problém se dé resit. KdyZ ne
dnes, tak tfeba zitra.

Knihovna vyuZzila ,prézdnin a ma nové regdly, které nahradily stil se starym nefunkénim
potitatem a zabydlujeje. Ctendii to poznaji hlavng na dstské literatuie. Posunem regél vznikl
Gtulny kout k relaxaci a etbé.



https://havlickobrodsky.denik.cz/

Takze se drzte a uzivejte rodinné pohody. Je to piece poprvé, kdy miazeme zachranit narod tim,
Ze budeme sedét doma u televize.

Zaknihovnu Jitka Roleckova

Recepty na jarni tvofeni s détmi z Pinterestu

Vyrabime z bambulek ze staré viny a odli¢ovacich tampont

i

Mateiskd Skola, Kameniénd, okres Usti nad Orlici
7.5. od 14:00 do 16:00 hed.

ZAPIS
dETi do matefské Ekoly
po predchoxi domluvE g feditelhou Skoly tel: 724 5656 POF

N b e
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Minimum zodpové&dného pFistupu
k odpadim v dobé& nouzového stavu v CR:
« Dbejrme na maximalni miru ochrany a osobni hygienu pii nakladani s odpady.

« Chranme svého popelafe - myslerne na pracovniky odpadovych firem a neodkladejme
své odpady mimo kontejnery a popelnice, aby s nimi popelafi nemuseli pfijit do pfimeho
kontaktu.
Pokud NEJSME v karanténé - nakladejme se svymi odpady jako doposud a tfidime,
jak jsme zvykli. ALE soustiedme se vice na zmenseni objemu — maximalng sedlapa-
vejme a mackejme odpad tak, aby kapacita kontejnertl vydrela co nejdéle, Smésny
odpad nadale ukladejme do cermych konteinerd,

Pokud JSME v karanténé - po tuto dobu netfidme odpady = neukladejme je
do barevryich kontejnerd. Vetkery odpad odklidejme do pevného plastového pytle,

A pripadné dvou slabsich pytid. Po naplnéni (nejpozdéji viak do 24 hodin) pytel pevné
zavaime a na povrchu odetfeme dezinfekénim prostiedkem. Poté jel mikeme
odicgit do popelnic a kontejneni na smésny odpad.

« Pouzité rousky, rukavice a kapesnicky ukladejme do plastového pytliku a zavazané jej vhazuj-
me do popelnic a kontejnen na smésny odpad. 'V ZADNEM PRIPADE je nedévejme do barevmych
kontejnen (papir, plast, textil). Chrafime tak spolecné pracovniky tiidicich linek, kterym by jinak
hrozilo riziko nakazy.

SNAZME SE MINIMALIZOVAT CELKOVY OBJEM A MNOZSTVI ODPADU:
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O ULALAALIVIE NA FULLEIS LAJDU JARNE URLILYY LMW A LARRAL, UMELVIE
ODPAD Z UKLIDU DOMU A BYTU, PROBIRKY SATNIKU apod. = snizme
mnozstvi odpad(, které neni v sougasné dobé nutné produkovat,

o neplytvejme potravinami,

o zmensujme objem veskerych odpadd, které vyhazujeme,

Uzavérka pristiho ¢isla bude 30. 5. 2020.
Naméty a pripominky zasilejte na jitkaroleckova@seznam.cz
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